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Patienteninformation

» Was ist nach Einsatz eines kinstlichen Huftgelenks zu beachten?

Sehr geehrte/r Patient/in,

nach dem Einsatz eines klnstlichen Hiftgelenkes besteht fir etwa drei Monate ein erhdhtes
Risiko, dass der Gelenkskopf aus der Gelenkspfanne herausspringt (Luxation). Der
schitzende Muskel um das Huftgelenk muss erst heilen und wieder gekraftigt werden. Um
einer Luxation vorzubeugen beachten Sie bitte die nachfolgenden Verhaltensregeln:

1. Nicht biicken und nicht
nach vorne beugen!

(90°-Regel)

2. Kein Uberkreuzen der Beine !




3. Nicht bicken und nicht
nach vorne beugen!

(90°-Regel)

Bitte verwenden Sie zum Aufheben von Gegensténden und zum
Ankleiden des Unterkorpers Hilfsmittel.
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Das Team der HaBberg-Kliniken wiinscht Ihnen gute Besserung!
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