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Editorial

Stephan Kolck

Sehr geehrte Leserinnen,
sehr geehrte Leser,

der Staffelstab ist tibergeben. Heute darf ich mich
nach iiber 28 Jahren in der Leitung der Krankenh&u-
ser des Landkreises HaBberge von Thnen verabschie-
den. Die Ubergabe des Amtes des Vorstandsvorsit-
zenden in Zeiten der Pandemie folgt eigenen Regeln
- keine Feiern, keine Begegnung mit Begleitern, Mit-
streitern und Partnern aus dem beruflichen Umfeld -
aber sie gibt Gelegenheit einer Bestandsaufnahme.

Die Krankenhéuser des Landkreises HaBberge haben
sich immer als ,Biirgerkrankenhiuser* verstanden.
In jeder Epoche ging es darum, genau herauszufin-
den, was die Bediirfnisse der ortlichen Bevolkerung
sind, die ihre Krankenhiuser erfiillen miissen. Das
wurde im Landkreis HaBberge immer sehr wohnort-
nah umgesetzt.

Die HaBberg-Kliniken sind verhéltnisméBig kleine
Landkrankenhduser, die eine groBe Flache zu versor-
gen haben. Sie sind eine der wichtigsten Einrichtun-
gen der Daseinsvorsorge des Landkreises HaBBberge.
Diese Aufgaben kénnen sie nach meiner Uberzeu-
gung nur wahrnehmen, wenn man mit den benach-
barten Krankenhdusern und den niedergelassenen
Arzten der Region eng zusammen arbeitet.

Als ganz wichtigen Baustein unserer Strategie
sehe ich die medizinischen Versorgungszentren an.
Mit ihnen bieten wir der Landkreisbevolkerung ein
breites Spektrum an Gesundheitsdienstleistungen,
die ansonsten von niedergelassenen Arzten nicht
angeboten werden.

Angesichts der Erkenntnisse aus der Corona-
Pandemie wird in der Gesellschaft und auch im
Gesundheitswesen vieles auf den Priifstand gestellt
werden. Aber eines ist aus meiner Sicht zwischen-
zeitlich schon klar geworden: die wohnortnahe
Krankenhausversorgung hat ihre Bewédhrungsprobe
bestanden. Das gilt besonders auch fiir die Teams
in den Krankenhdusern aber auch in den Medizini-
schen Versorgungszentren in Ebern und in HaBfurt.
Wir haben zu Beginn der Pandemie an jedem Tag
dazu gelernt und waren schnell und erfolgreich in
der Umsetzung des Gelernten. Das ist von der Politik
durchaus registriert worden.

Meine Nachfolgerin, Frau Dr. Vera Antonia Biichner,
hat sich Thnen in der Ausgabe 1/2020 bereits vor-
gestellt und dabei den Blick auf eine ganzheitliche
Gesundheitsversorgung im Landkreis gerichtet.

Sie fordert eine Vernetzung iiber die Sektoren-
grenzen hinweg zum nachgeordneten Pflegebereich
und beschreibt dies als eine der moglichen Antwor-
ten auf die Bewéltigung der Folgeerscheinungen der
demographischen Entwicklung im Landkreis und

als Chance, die HaBberg-Kliniken wirtschaftlich
aufzustellen.

Damit fiihrt sie die Entwicklung der HaBberg-Klini-
ken konsequent fort. Dazu wiinsche ich ihr und den
Kolleginnen und Kollegen der HaBberg-Kliniken,
HaBberg-Klinik Service GmbH und der Medizini-
schen Versorgungszentren Ebern-HaBfurt viel Erfolg
und bedanke mich bei ihnen fiir die vertrauensvolle
Zusammenarbeit.

Ich bin dankbar fiir die ereignisreichen und schénen
Jahre in Diensten des Landkreises HaBBberge.
Ihr Stephan Kolck

Ehemaliger Vorstandsvorsitzender
der HaBberg-Kliniken



Organisatoren, Referenten und Aussteller
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Aktuglles aus den Kliniken
und Arztehausern

» Frisches aus der Krankenhauskiiche

Viele Patienten haben den Wunsch, frisch zubereite-
te, vitaminreiche und bei Bedarf nahrhafte Kost zu
sich zu nehmen. Vor allem &ltere Menschen sind oft
mangelerndhrt. Die Industrie bietet zwar eine stan-
dardisierte fliissige Ersatznahrung in verschiedenen
Geschmacksrichtungen an - diese wird von vielen
Patienten jedoch nicht gerne getrunken.

Um auf die individuellen Bediirfnisse der Patienten
einzugehen, gibt es seit Anfang des Jahres in der
Akutgeriatrie selbst hergestellte frische Smoothies aus
der Krankenhauskiiche. Die von Kiichenchef Rudolf
Firnstein kreierte Fliissignahrung besteht aus frischen
Obst- und Gemiisesorten wie Banane, Kiwi oder Spi-
nat und wird ohne Konservierungsstoffe verarbeitet.
Auf idrztliche Anordnung kénnen die Smoothies be-
stimmte Mineralien oder Vitamine in besonders gro-
Ben Mengen enthalten, damit die Genesung der Pati-
enten so gut wie moglich unterstiitzt wird.

AuBerdem stehen fiir alle Patientinnen und Patien-
ten der Krankenhduser HaBfurt und Ebern einmal
wochentlich frisch zubereitete vegetarische Aufstri-
che auf dem Speiseplan. Als Alternative zu anderen
herkémmlichen Brotaufstrichen bestehen die Rezep-
turen auf der Basis von Karotten, Erbsen, Kidneyboh-
nen oder Linsen ausschlieBlich aus pflanzlichem und
hochwertigem EiweiB.

» Gesundheitstag fiir Mitarbeiter/-innen
Noch vor Eintritt der Corona-Pandemie konnte erst-
mals ein Gesundheitstag fiir die Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter der HaBberg-Kliniken und MVZs erfolg-
reich tber die Biihne gehen. Die Veranstaltung im
Rahmen des Betrieblichen Gesundheitsmanagements
fand einen ganzen Tag lang in der Berufsfachschule
fiir Pflege in HafBfurt statt und reichte von Vortragen
und Workshops iiber Informationsstidnde bis hin zu
individuellen Angeboten wie Korper-Analysen und
Mitmach-Aktionen. Leckere Snacks und gesunde Ge-
tranke aus der Krankenhauskiiche sowie eine attrakti-
ve Tombola vervollstindigten das Angebot.

Ganz hervorragend unterstiitzt wurde dieser Tag von
der AOK Schweinfurt durch zwei Impulsvortrige mit
namhaften Referentinnen zu den Themen ,Gesunder
Umgang mit Stress* und ,Gesund genieBen im Be-
rufsleben” sowie den Kérperanalysen Inbody und Mo-
bee-Fit, welche durch das Fitness-Studio Injoy durch-
gefiihrt wurden. Mit von der Partie waren auBerdem
Mannl & Hauck mit einer Venenbluttransport-Mes-
sung, Optiker Thomas Junge aus Coburg mit Sehtests,
Expert Schlegelmilch mit einem Massagesessel und
Luisa Martins de Almeida mit Aromatherapie.

Ganz besonders groBen Anklang fanden auch Work-
shops zu Life Kinetik und Lach- und Resilienztraining
durch die externe Trainerin Karla Pense und die Na-
ckenmassagen durch Klinik-Physiotherapeut Holger
Hindel sowie Blutdruck- und Blutzuckermessung
durch Betriebsarzt Dr. med. Werner Lindner. Das An-
gebot, wihrend der Arbeitszeit, aber absolut freiwil-
lig, etwas fiir sich und seine Gesundheit zu tun, wurde
sehr gut angenommen. Der besondere Gesundheitstag
fiir Mitarbeiter soll im ndchsten Jahr, am Standort
Ebern, wiederholt werden.



Weiterhin behutsame Geburtshilfe
im Krankenhaus HaBfurt

Die Geburt eines Kindes gehort zu den bedeutendsten Ereignissen und schonsten
Momenten im Leben. Auch in diesen besonderen Zeiten von Corona legen wir Wert auf
eine familidre und dennoch sichere Atmosphare sowie die sehr personliche Zuwendung
eines erfahrenen und einfiihlsamen Teams aus Hebammen, Pflegekriften und Arzten.

Das Anliegen aller geburtshilflichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern ist es, werdenden Eltern die Zeit der
Schwangerschaft, der Geburt und des Wochenbetts —
auch und gerade wéhrend der COVID-19-Pandemie -
so angenehm wie moglich zu gestalten. Auf Basis
eines durchdachten Hygienekonzepts gewihrleisten
wir eine umfassende Betreuung durch Chefarzt Dr.
med. Kupietz und Team sowie durch die engagierten
Hebammen, Krankenschwestern und Kinderkranken-
schwestern. Dabei steht eine sanfte, familienorien-
tierte Geburt in harmonischer Atmosphire im Mittel-
punkt aller Bemithungen, welche sich ganz nach den
individuellen Bediirfnissen und Wiinschen richten.
Auch eine ambulante Geburt ist jederzeit moglich.

Anmeldung zur Geburt

Wir bitten um eine telefonische Terminvereinbarung
6-8 Wochen vor dem Entbindungstermin. Der Vor-
stellungstermin selbst findet dann etwa vier Wochen
vor dem Geburtstermin unter den vorgeschriebenen
Sicherheits- und HygienemaBnahmen statt. Wir bit-
ten ausdriicklich darum, personlich zur Geburtsan-
meldung zu erscheinen. Es ist unsere medizinische
Fiirsorgepflicht zu priifen, ob die Entbindung in
unserem Haus stattfinden kann oder ob wir auf
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ein anderes Haus mit angeschlossener Kinderklinik
verweisen miissen. AuBBerdem werden bei der Ge-
burtsanmeldung alle fiir die Entbindung erforderli-
chen Daten erhoben, damit die Geburtshelfer sich bei
Geburtsbeginn gleich der Patientin widmen kénnen.
Gerne beantworten wir weitere Fragen wihrend der
Ambulanzzeiten (Montag bis Freitag von 8-12 Uhr)
unter Telefon 09521 28-232.

Waihrend der Geburt

Die beiden KreiBsidle mit modernen Entbindungs-
betten bieten Ruhe und eine angenehme private
Atmosphére. Eine Hebamme bleibt vor, wiahrend und
nach der Geburt durchgingig fiir Mutter und Kind
im Einsatz. Selbstverstindlich darf auch in Corona-
zeiten der werdende Vater unter Einhaltung der
SicherheitsmaBnahmen an der Geburt teilhaben. Alle
Hebammen sind in alternativen geburtsunterstiitzen-
den Methoden wie Akupunktur und Homdéopathie
geschult und bieten eine breite Palette von Entspan-
nungstechniken, bevor Schmerzmittel oder beispiels-
weise eine PDA verabreicht werden. Auch werden
alle Gebarpositionen, fiir die sich die Entbindende
entscheidet, unterstiitzt. Beim Wunsch nach einer
Wassergeburt steht eine Geburtshadewanne bereit.



Ein kompetentes Arzteteam sowie diskret positio-
nierte medizinisch-technische Gerite sorgen fiir

ein hohes MaB an Sicherheit fiir Mutter und Kind.
Dazu gehort auch die gezielte Uberwachung der
Herztone des Kindes sowie die Moglichkeit einer
Narkoseeinleitung bei kurzfristigen Eingriffen wie
Kaiserschnitt. Dabei ist die Erkennung und sofortige
Behandlung von Risiken sowie gegebenenfalls die
Uberfiihrung in eine nahegelegne Kinderklinik von
zentraler Bedeutung.

Nach der Geburt

Das Pflegeteam der Geburtshilfestation setzt

alles daran, den frischgebackenen Eltern einen
sanften Start ins neue Familienleben zu erméglichen.
Dazu gehort unter anderem das ,Bonding” direkt
nach der Geburt des Kindes. Damit das Neugeborene
immer in der Néhe seiner Eltern bleiben kann, erfolgt
ein sogenanntes Rooming-In, also die Unterbringung
von Mutter und Kind in einem Zimmer. Selbstver-
stiandlich kann fiir Ruhephasen das Kind auch den
Kinderkrankenschwestern iibergegeben werden.

Beim Einstieg in die Wochenbettzeit erfolgt eine
ausfiihrliche Betreuung durch das Arzteteam, wel-
ches tigliche Visiten durchfiihrt. Alle vorgeschriebe-
nen Untersuchungen des Kindes werden so behutsam
wie moglich vorgenommen. So wird beispielsweise
der Bilirubinwert eines Neugeborenen durch ein
neuentwickeltes transkutanes Messgerit ermittelt.

Hebammen und Krankenschwestern betreuen die
Wochnerinnen ganz individuell beim Stillen und

bei der Sduglingspflege wie Wickeln oder Baden.

So werden die jungen Familien umfassend auf die
Zeit nach dem Klinikaufenthalt vorbereitet. Sie geben
eine Vielzahl von Tipps und helfen auch bei weiteren
organisatorischen Tatigkeiten. Auf Wunsch und falls
verfiigbar ist die Unterbringung in einem Familien-
zimmer sowie in einem komfortablen Einzel- oder
Doppelzimmer auf der Wahlleistungsstation moglich.
In Anbetracht der coronabedingten Umstinde wer-
den derzeit alle Mahlzeiten im Zimmer serviert.

Neben einer Reihe von attraktiven Willkommensge-
schenken erhalten die jungen Familien im Namen
des Landkreises HaBBberge einen Gutschein {iber
einen Obstbaum nach Wahl. Bei Bedarf besteht seit
Juli auch wieder die Moglichkeit einer kostenlosen
osteopathischen Erstbehandlung des Neugeborenen.
Als besonderen Service haben wir aulerdem eine
Hebammensprechstunde fiir Sie eingerichtet.

Arzte-Team mit Chefarzt Dr. med. Kupietz (re.)
1 — T N R

Informationsabende Geburtshilfe

Ab September 2020 finden wieder Infoabende an
jedem ersten Mittwoch im Monat um 19 Uhr statt
(Treffpunkt an der Pforte).

Aufgrund eingeschrankter Besucherzahlen ist eine
Anmeldung unter Telefon 09521 28-232 (8-12 Uhr)
unbedingt erforderlich. Anhand einer Prasentation mit
Film und Fotos stellen wir unsere geburtshilfliche Ein-
richtung ausfihrlich vor und beantworten gerne lhre
Fragen rund um die Geburt. Eine KreiBsaalflihrung ist
aufgrund unseres Schutzkonzepts derzeit leider nicht
mdglich. (Stand 07/2020 - Anderungen vorbehalten.)
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Diese Leistungen bieten wir Ihnen

» Akutgeriatrie
Chefarzt: Priv.-Doz. Dr. med. Frank Schroder
- medizinische Versorgung alterer Menschen mit
mehreren Erkrankungen
- Erhaltung der Selbststandigkeit bis ins hohe Alter
- Betreuung durch multiprofessionelles Team

» Allgemeinchirurgie

Cheférztin: Dr. med. Hildrun Schattin
- Endokrine Chirurgie (Driisen)
- Eingriffe an den Verdauungsorganen
- Hernienchirurgie (Leistenbriiche)
- Proktologie (Hdmorrhoiden)

» Anisthesie
Chefarzt: Dr. med. Michael Rohrbach
- Andsthesievorgesprach
- Narkosefiihrung wahrend der OP
- Patienteniiberwachung im Aufwachraum
- Akutschmerztherapie im KreiBsaal

» GefaBchirurgie
Sektionsleiter: Mohamed Eissawy M. B., B. Ch.
- arterielle und vendse GefaBchirurgie
- Phlebologie (Krampfadern)
- Shuntchirurgie
- Lymphologie
- chronische Wunden

» Gynikologie/Geburtshilfe
Chefarzt: Dr. med. Raphael Kupietz
- Geburtshilfe
- Gynakologische Operationen
- Interdisziplindres Beckenbodenzentrum

» Innere Medizin
Chefarzt Kardiologie: Dr. med. Stefan Hochreuther
- Kardiologie (Herz-Kreislauf)
- Implantation v. Herzschrittmachern und Defis
- Pneumologie (Lunge)
- Notfall- und Intensivmedizin

Chefarzt Gastroenterologie: Tamer Mahmoud
- Gastroenterologie (Magen-Darm)
- Hepatologie
- Infektiologie

» Unfallchirurgie/Orthopadische Chirurgie
Chefarzt: Dr. med. Steffen Amend

- Unfallchirurgie

- Gelenkspiegelungen

- Endoprothetik (Gelenkersatz)

- Wirbelsaulen-Chirurgie

- Arbeits-, Schul- und Wegeunfille (D-Arzt)

» Anisthesie
Dr. med. Michael Rohrbach, Clemens Haberer,
Dipl. med. Olga Wolf-Fleischmann, Elena Anton
- Ambulante Anasthesie
- Akupunktur

» Diabetologie

Priv.-Doz. Dr. med. Frank Schroder
- Facharztliche Betreuung
- Diabetes- und Erndahrungsberatung

» Gynakologie
Aman El Kudr
- Frauenarztpraxis

» Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Firas Khalil

- ambulante Eingriffe

- allergische Erkrankungen

- Infusionstherapie

- Schlafapnoe

» Innere Medizin/Cardiozentrum
Dres. med. Susanne und Stefan Hochreuther
- Herz-Kreislaufdiagnostik (nichtinvasiv)
- Préventivmedizin (Vorsorge)
- Rhythmus- und Gerinnungssprechstunde
- ambulanter Wechsel v. Herzschrittmachern u. Defis

» Innere Medizin/Gastroenterologie/Hepatologie
Tamer Mahmoud

- Endoskopie/Ultraschall

- Leber-Sprechstunde

- CED-Sprechstunde

» Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
Dr. med. Christos Giannulopulos

- Implantologie

- Asthetische Eingriffe

- 3D-Diagnostik

- Parodontalchirurgie

- Oralchirurgie

» Psychotherapie
Dr. med. Blanka Hauser

- Tiefenpsychologisch fundierte Einzel- und
Gruppentherapie fiir Erwachsene

» Radiologie
Dr. med. Peter Range, Gerrit Fiirst

- Rontgen, MRT / CT

- Mammographie, Vakuumsaugbiopsie
- Durchleuchtung

- Virtuelle CT-3D-Koloskopie

- Stressherzuntersuchung

- CT-Koronarangiographie



an unseren vier Standorten:

» Unfallchirurgie/Orthopadie
Dr. med. Olaf Anders, Dr. med. Steffen Amend,
Mohamed Eissawy, Dr. med. Christian Schmidt,
Dr. med. Werner Stubner

- Durchgangsarzte fiir Arbeits- und Schulunfélle

- GefaB- und Wirbelsdulenchirurgie

- Chirotherapie, Sportmedizin

- Ambulante Operationen

- Magnet- und StoBwellentherapie, Akupunktur

MVZ HaBfurt, Filiale Ebern

» Innere Medizin/Cardiozentrum
Dr. med. Stefan Hochreuther
- Kontrolle von Herzschrittmachern und Defis

MVZ HaBfurt, Filiale Eltmann

» Unfallchirurgie/Orthopédie

Dr. med. Olaf Anders, Wagd Mohammad,

Dr. med. Christian Schmidt, Dr. med. Michael Uhl
- Durchgangsarzte fiir Arbeits- und Schulunfélle
- Ambulantes OP-Zentrum
- Chirotherapie, Sportmedizin
- Magnet- und StoBwellentherapie

» Gynakologie
Dr. med. Ulrich Wagner

MVZ HaBfurt, Filiale Hofheim

» Innere Medizin/Cardiozentrum
Dr. med. Hubert Amend, Dr. med. Stefan Hochreuther
- Herz-Kreislaufdiagnostik (nichtinvasiv)
- Rhythmus- und Gerinnungssprechstunde
- Implantation u. Wechsel v. Herzschrittmachern u. Defis
- Internistisches Rontgen
- Duplexsonographie der Halsschlagadern

» Orthopadie
Wagd Mohammad, Dr. med. Christian Schmidt

Haus Ebern der HaBberg-Kliniken

» Chirurgie/Unfallchirurgie
Chefarzt: Dr. med. Klaus Riedel
- Allgemein- und Viszeralchirurgie (Bauch)
- Unfallchirurgie
- Endoprothetik (Knie-, Hiiftgelenkersatz)
- Arbeits-, Schul- und Wegeunfille (D-Arzt)
- Ambulante Operationen nach §115b SGB V

» GefaBchirurgie
Chefarzt Dr. med. Gottlieb Pflugbeil
- arterielle und venose GefaBerkrankungen
- stationdre Operationen
- Lymphologie

» Innere Medizin
Chefarzt: Ants Lohmus, Dr. med. Tillman Deist (Belegarzt)
- Kardiologie (Herz-Kreislauf)
- Gastroenterologie (Magen-Darm, ERCP)
- Endokrinologie (Driisen)
- Onkologie (Krebserkrankungen)
- Palliativmedizin

» Palliativmedizinischer Dienst

- Schmerztherapie

- Ganzheitliche Medizin und Pflege

- Therapeutische Zusatzangebote

- Seelsorgerische und ehrenamtliche Begleitung

Kooperationsarzte

» ortho sport Coburg
Dr. med. Linda Mergner, Dr. med. Gerolf Bergenthal
- Gelenkchirurgie (Knie, Hiifte, Schulter)

» Dres. Jiirgen Hellich und Kollegen
Dr. med. Jiirgen Hellich, Dr. med. Henry Boesler
- Hiift- und Knieendoprothetik

» artiven GefaBzentrum Dr. med. Christian Skrobek
- Phlebologie (Varizen/Krampfadern)

MVZ Ebern

» Chirurgie
Dr. med. Klaus Riedel, Mohammad Dawud,
Dr. med. Dieter Haub

- Allgemeinchirurgie

- Frakturversorgung

- Ambulante Operationen

» Innere Medizin/Gastroenterologie/Onkologie
Dr. med. Tillman Deist
- Magen-Darm-Spiegelungen, PH-Metrie
- Ambulanz Chronisch entziindliche Darmerkrankungen
- Ultraschalldiagnostik
- Nephrologie
- Hamorrhoidal- und Stuhlinkontinenz-Sprechstunde
- Gastrointestinale Chemotherapie/Onkologie
- Therapie der Refluxerkrankung

Carereer - Berufsfachschule fiir Pflege

Leopoldina Krankenhaus/HaBberg-Kliniken

- Ausbildung zur Pflegefachfrau/Pflegefachmann
- Ausbildung zum Krankenpflegehelfer (m/w/d)
- Lehrgénge fiir Berufliche Anerkennung



Facharztbesuche

trotz Corona moglich

Der Gang zum Arzt ist aktuell noch verbunden mit VorsichtsmaBBnahmen und einem
moglicherweise beklemmenden Gefiihl. Viele Schilder und Warnhinweise zeigen Verhal-
tensregeln auf, in Wartezonen befinden sich nur noch ausgediinnte Sitzmaglichkeiten
zur Einhaltung des Mindestabstandes und das medizinische Personal sieht anders aus,

als man es gewohnt ist.

Wir sind weiter
fur Sie dal!

Dass viele Menschen derzeit das Wartezimmer mei-
den, um sich nicht mit dem Corona-Virus anzuste-
cken, ist verstindlich. Dennoch sollte der Arztbesuch
nicht aufgeschoben werden. Denn Herzbeschwerden,
Bandscheibenvorfall, Meniskusriss, Tinnitus, Myome,
Darmerkrankungen, Krebs und Diabetes machen
auch vor Corona nicht halt. Es geht nach wie vor
darum, gesund zu bleiben und bestehende Erkran-
kungen weiterhin zu behandeln.

Die Facharzt-Praxen des Medizinischen Versorgungs-
zentrums (MVZ) an den Standorten HaBfurt, Ebern,
Hofheim und Eltmann waren im gesamten bisherigen
Verlauf der Corona-Pandemie uneingeschrinkt
geoffnet. Dies gilt auch fiir die MVZ-Praxen, die
raumlich im Krankenhausgebdude untergebracht
sind. Die ambulante fachérztliche Versorgung ist

also weiterhin durch geschultes medizinisches Perso-
nal mit besonderem Augenmerk auf die notwendigen
Hygieneregeln gewéhrleistet. Vereinbarte Termine
konnten trotz des Besuchsverbotes in den Kran-
kenhédusern eingehalten werden und diesbeziigliche
Lockerungen erleichtern den Zugang weiter.
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Zudem konnen jetzt auch wieder ambulante Eingrif-
fe und ambulante Operationen an den Standorten
HaBfurt, Ebern und Eltmann, sowie Magen-/Darm-
spiegelungen und Diabetesschulungen durchgefiihrt
werden. Auch alle radiologischen Untersuchungen
wie CT, MRT oder Osteodensitometrie (Knochendich-
temessung an der Wirbelsdaule im CT) sind uneinge-
schrankt moglich.

In der MVZ-Abteilung Chirurgie Ebern wird zudem
die sogenannte ,DXA-Methode“ zur Knochendich-
temessung an der Hiifte angeboten. DXA steht fiir
Dual Energy X-Ray Absorptiometry. Hierbei werden
zwei Energiestrahlen durch das Skelett geschickt und
aus der Menge der Strahlung, die durch die Knochen
gelangen, wird die Knochendichte berechnet.

Bitte rufen Sie vor einem Arztbesuch in der jeweiligen
Praxis an, um einen Termin zu vereinbaren und die
Mitarbeiter vorab zu informieren.

Kommen Sie bitte grundsatzlich nicht unangemeldet in
die Praxis, vor allem nicht bei einer akuten Erkrankung
mit Grippe-Symptomatik (Husten, Fieber usw.). Notfélle
werden natiirlich weiterhin umgehend versorgt.

Vor jedem Arztbesuch im MVZ wird ein Screening
durchgefiihrt, bei dem Grippesymptome und Risikofak-
toren abgefragt werden. Dies nimmt etwas mehr Zeit
als gewohnt in Anspruch, dient aber der Sicherheit der
Mitarbeiter und Patienten, da so schon im Vorfeld MafB3-
nahmen ergriffen werden konnen. Das Screening findet
an den sogenannten ,Screening-Points" der jeweiligen
Abteilungen bzw. an der Pforte des Hauses Ebern und
der ZPA des Hauses HaBfurt statt.

Bitte tragen Sie bei Ihrem Arztbesuch unbedingt eine
Mund-Nase-Bedeckung!



VHS-Vortragsreihe Herbst 2020

Aufgrund der auBergewdhnlichen Umstande im Zuge der COVID-19-Pandemie konnen die HaBberg-Kliniken
in Zusammenarbeit mit der vhs Landkreis HaBberge und mit dem Seniorenbeirat der Stadt HaBfurt im Herbst
2020 lediglich zwei Vortrage zu aktuellen medizinischen Themen anbieten. Aus Platzgriinden finden beide im
GroBen Saal der Stadthalle in HaB3furt statt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine vorherige Anmeldung liber
die vhs unter Tel. 09521 9420-0 ist unbedingt erforderlich.

Osteoporose — Diagnostik und Therapie

Montag, 12.10.2020 » Stadthalle HaBfurt, GroBer Saal

19.30 Uhr PD Dr. med. Frank Schrdder, Chefarzt Akutgeriatrie Haus HaBfurt
Anja Stark, Assistenzarztin Akutgeriatrie

Das schwache Herz - Vortrag im Rahmen der Herzwochen 2020
Montag, 09.11.2020 b Stadthalle HaBfurt, GroBer Saal
19.30 Uhr Dr. med. Stefan Hochreuther

Chefarzt Innere Medizin, Haus HaBfurt

Wir sagen danke! f&=

Uber vier Monate Ausnahmezustand liegen hinter uns, seit das neuartige Corona-Virus unser aller Leben
verdndert hat. Sowohl der Landkreis als auch die HaBberg-Kliniken haben rechtzeitig reagiert und alle
Vorkehrungen fiir ein Aufrechterhalten der Gesundheitsversorgung getroffen. Bisher sind wir gut durch
die COVID-19-Krise gekommen. Wir hoffen, dass wir von einer zweiten Welle verschont bleiben, sind aber
vorbereitet, falls sie kommen sollte.

An dieser Stelle méchten wir uns von ganzem Herzen bedanken bei unseren engagierten Mitarbeitern, die mit
ihrer fachlichen und menschlichen Qualifikation in den vergangenen Wochen und Monaten AuBerordentliches
geleistet haben. Danke auch an unsere Patienten und ihre Angehorigen, die Verstindnis fiir die Einschrankun-
gen und Besuchsregeln wihrend des Klinikaufenthaltes zeigen.

Ein groBer Dank geht ebenfalls an die vielen Spender, die immer wieder mit kulinarischen Kdostlichkeiten,
Maskenspenden sowie weiteren Aufmerksamkeiten ihre Unterstiitzung und Solidaritéit zu den HaBberg-
Kliniken unter Beweis stellen.

HaBberg-Kliniken auf Facebook

Ab 1. August 2020 sind nun endlich auch die HaBberg-Kliniken mit einer eigenen Unterneh-
mensseite bei Facebook zu finden. Neben aktuellen Informationen aus unseren beiden Hausern
sowie aus dem Medizinischen Versorgungszentrum finden Sie unter anderem Impressionen aus
dem Klinikalltag, Portraits unserer Mitarbeiterinnen, Veranstaltungstermine, Stellenangebote
sowie Gesundheitstipps und andere niitzliche Hinweise.

Lassen Sie sich iiberraschen und werden Sie auch auf Facebook unsere Fans!



Hinter den Kulissen

Hygiene und Infektionspravention nehmen eine zentrale Rolle innerhalb der Qualitats-
sicherung der HaBberg-Kliniken ein. Das Hygiene-Team um Jiirgen Siinkel-Zeis und
Michael Riley hat seit Ausbruch des Coronavirus neben den eigentlichen Aufgaben eine
Vielzahl von Herausforderungen zu bewiltigen, um ein Maximum an Patientensicher-
heit zu gewahrleisten. Eine Aufgabe, der sie sich mit viel Engagement stellen.
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Die Verantwortlichen des Krankenhaus-Hygiene-
Teams in Aktion

Das Hygienemanagement der Kliniken basiert auf
dem Infektionsschutzgesetz und den Richtlinien

fiir Krankenhaushygiene und Infektionspravention.
Es liegt im Verantwortungsbereich der Stabsstelle
hierfiir die organisatorischen und strukturellen Vor-
aussetzungen zu schaffen. Jirgen Stinkel-Zeis und
Michael Riley sind nicht nur Ansprechpartner fiir
die Kollegen in Medizin, Pflege und allen weiteren
Berufsgruppen, sie achten auch auf die Einhaltung
der hygienerelevanten Arbeitsabldufe. Dazu gehéren
MaBnahmen zur Unterbrechung von Infektionsket-
ten, die sachgerechte Aufbereitung von Medizinpro-
dukten oder auch der kontrollierte Antibiotikaeinsatz.

In den Abteilungen selbst gewéhrleisten hygiene-
beauftragte Arzte und Pflegekrifte eine konsequen-
te und nachhaltige Umsetzung der Standards. Sie
dienen als Bindeglied zwischen den Stationen bzw.
Funktionsbereichen und dem Hygieneteam. Als
Kontrollinstanz fungiert eine Kommission, die aus
leitenden Klinikangestellten, den hygienebeauftrag-
ten Arzten und dem Hygieneteam besteht. AuBSerdem
gehort die technische Abteilung zum Team, die fiir
die Einhaltung hygienischer Standards an Gebiduden
und Geriten zustdndig ist.
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Hygienefachkraft Jiirgen Stinkel-Zeis (links)
und Hygienefachkraft in Weiterbildung Michael Riley.

Seit Ausbruch der Pandemie Mitte Mérz ist das
Hygieneteam besonders gefordert, teilweise auch
abends und am Wochenende. Neben téglichen
Abstimmungen mit dem Vorstand, der Krisenein-
satzleitung, der Arzte- und Pflegedienstleitung sowie
dem externen Klinikhygieniker wurden ein Risiko-
screening, Besucherregelungen, ein EDV-gestiitztes
Dokumentationssystem sowie diverse Berichte,
Standards und Verfahrensanweisungen erstellt,

die kontinuierlich aktualisiert werden.

Gleich zu Anfang der Coronakrise wurden Grup-
penschulungen des kompletten Personals sowie
Einzelschulungen fiir Arzte, Anisthesisten und
Intensivpersonal in HaBfurt und Ebern zum richtigen
Umgang mit COVID-19-Patienten und zum An- und
Ausziehen der Schutzausriistung abgehalten. Im
Zuge der Kontaktbeschriankungen wurden diese in
digitalisierte Form gebracht und kontinuierlich ver-
mittelt. Neben der tiglichen Begehung aller Statio-
nen und Raumlichkeiten wurde auch ein Container
vor der Notaufnahme aufgestellt, um die Patientstro-
me besser lenken zu kénnen. Zudem unterstiitzte das
Hygieneteam die Verteilung und Aufbereitung von
wiederverwendbaren Mund-Nasen-Bedeckungen.
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COVID-19

Hausordnung

wiahrend der Coronavirus-Pandemie

» Kein Zutritt mit einer Atemwegserkrankung!

» Beachten Sie die eingeschrinkten Besuchszeiten:
Nur eine, vorher festgelegte Person pro Patient,
Terminvereinbarung liber Station. Besuchszeit

Haus HaBfurt: 14-17 Uhr [ Haus Ebern 13-16 Uhr

» Bitte halten Sie Abstand!

Mindestens 1,5 m Abstand zwischen verschiedenen
Personen missen auf dem Geldnde der HaBberg-Kliniken
(inkl. Garten) eingehalten werden. Gruppenansammlun-
gen sind zu vermeiden. Bei Zuwiderhandlung kann auch
das Rauchen im AuBenbereich untersagt werden.

» Nutzen Sie |lhre Mund-Nasen-Bedeckung!

In den HaBberg-Kliniken gilt die Maskenpflicht.

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Mund-Nasen-Schutz mit.
Auch Patienten mussen beim Verlassen lhres Zimmers
eine Maske anlegen.

P Zum Schutze aller sind die Hygiene-Regeln einzuhalten.
Beachtung der Husten- und Nies-Etikette:
Verwendung von Einmal- Taschentiichern zum Husten
und Niesen, alternativ Ellenbeuge benutzen.
Sorgfiltige Handehygiene:

Hiufiges Handewaschen (30 Sekunden mit Wasser

und Seife, anschlieBend griindliches Abspiilen) und
Nutzung einer Handedesinfektion vor dem Betreten
und beim Verlassen der Einrichtung. Die Schleimhadute
im Gesichtsbereich (Augen, Mund etc.) méglichst nicht
mit ungewaschenen Handen beriihren.

Miill:

Werfen Sie den Miill nicht arglos weg, nutzen Sie dafiir
die von uns vorgesehenen Abwurfbehalter.

» Bitte nutzen Sie die vorgegebenen Wartefldachen!

» Das Mitbringen von Geschenken und sonstigen
Gegenstanden bzw. das Ubergeben von Wasche ist
im Vorfeld mit uns abzuklaren.

Den Anweisungen des Personals ist stets Folge zu leisten.

Vielen Dank! Inhre HaBberg-Kliniken

(Stand 07/2020 - Anderungen vorbehalten.)



MVZ

HASSFURT

VERSORGUNGSZENTRUM
VERSORGUNGSZENTRUM

MEDIZINISCHES
MEDIZINISCHES

Haus HaBfurt

Hofheimer StraBe 69, 97437 HaBfurt
Telefon 09521 28-0 | www.hassberg-kliniken.de

Akutgeriatrie 09521 28-3516
Allgemein-Chirurgie 09521 28-210/212
Andsthesie 09521 28-655

09521 9474-2250
09521 28-232
09521 28-222

GefaBchirurgie
Gynakologie/Geburtshilfe

Innere Medizin Kardiologie
Gastroenterolologie 09521 28-6281

Physiotherapie 09521 28-371

Unfallchirur/Orthop. Chirurgie 09521 28-210/212
(D-Arzt/Schul-, Wegeunfalle)

MVZ HaBfurt, Standort HaBfurt

Hofheimer StraBe 63-69, 97437 HaBfurt
www.mzv-hassfurt.de

Anésthesie

Diabetologie
Frauenheilkunde
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Innere Medizin/Cardiozentrum 09521 9474-2200

09521 9474-280
09521 9474-2200
09521 9474-230
09521 9474-250

Innere Medizin/ 09521 9474-2200

Gastroenterolologie, Hepatologie
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie 09521 9474-260
Psychotherapie 09521 9474-2660
Radiologie (MRT/CT) 09521 9474-270

Unfallchirurgie, Orthopadie, 09521 9474-2250
GefaB- u. Wirbelsaulenchirurgie
(D-Arzt/Schul-, Wegeunfille)

MVZ HaBfurt, Filiale Ebern

Coburger StraBe 17-21, 96106 Ebern

Innere Medizin/Cardiozentrum 09521 9474-2200
MVZ HaBfurt, Filiale Eltmann

Bamberger StraBBe 4, 97483 Eltmann
Unfallchirurgie, Orthopddie 09522 304 99-11

Ambulantes OP-Zentrum
(D-Arzt/Schul-, Wegeunfille)

Frauenheilkunde 09522 70033
Robert-Koch-Stral3e 2, 97461 Hofheim

Innere Medizin/Cardiozentrum 09523 5014530
Orthopddie, Terminvergabe 09521 9474-2250

c
Wir wollen, dass es 0

Ihnen gut geht! o e
HaBberg-Kliniken

Kommunalunternehmen HaBberg-Kliniken
Anstalt des 6ffentlichen Rechts des Landkreises HaBberge

Hofheim

(P4
HaBfurt o

Ebern

Eltmann

o

Haus Ebern
Coburger StraB3e 21, 96106 Ebern

Telefon 09531 628-0 | www.hassberg-kliniken.de

Allgemein- und Unfallchirurgie 09531 628-113
(D-Arzt/Schul-, Wegeunfille)
GefaBchirurgie 09531 628-118
09531 628-118
09531 628-141

09531 628-414

Innere Medizin
Palliativmed. Dienst
Physiotherapie

SAPV (amb. Palliativversorgung)
Sozialdienst Ebern

0951 503-16800
09531 628-109

Kooperationsarzte

ortho sport Coburg
Dres. med. Hellich & Boesler

artiven GefaBzentrum
MVZ Ebern

09561 23340
0951 2080200
0951 2084271

Coburger StraBBe 17-21, 96106 Ebern

www.mvz-ebern.de
Chirurgie

Innere Medizin/Onkologie/
Nephrologie/Gastroenterologie

09531 9413420
09531 8464

Zentrale Krankenhausverwaltung
Hofheimer StraBe 69, 97437 HaBfurt

www.hassberg-kliniken.de

Pflegedienstleitung

Aktives Beschwerdemanagement -
Selbsthilfebeauftragte

Patientenflrsprecher
Vorstandssekretariat
Offentlichkeitsarbeit
Berufsfachschule fir Pflege

09521 28-160
09521 28-4915

09521 950 932
09521 28-511
09521 28-512
09721 7203542

Fiir Ihre Pinnwand.




